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Educar, enseñar, formar son tres acciones que guardan un 
significado en común y que de la mano han construido y 
moldeado al ser humano en sus capacidades, cualidades, 
aptitudes y actitudes a través del tiempo; para algunos 
historiadores el papel del maestro en la sociedad se remo-
ta a los siglos antes de cristo, para otros en la edad media, 
sin embargo, cabe resaltar que cada ser humano ha deja-
do un huella en el tiempo, sobre todo cuando se trata de 
un maestro, un docente o de simplemente el profe. Quiero 
dedicar este articulo a todas las personas que tienen la 
vocación de enseñar. 

 “La letra con sangre entra”, son palabras recordadas por 
nuestros abuelos y profesores de antaño.

Cómo no recordar las historias de mis padres y sus ma-
drugadas diarias para empezar a caminar las calles de 
nuestra ciudad, aún de tierra, que los conduciría a su 
escuela primaria. Con una taza de café o de agua panela 
en el estómago, así debían aguantar la intensa jornada 
académica que les esperaba.

Giraba el mundo por los años ochenta (1980) y el apren-
dizaje de los números, las letras y la historia de nuestro 
país, la conocían con el tablero de tiza pegado a la pared 
con la voz firme y clara del maestro; quien poco a poco les 
fue enseñando la combinación de frases, a sumar, a restar 

Del periódico Kantera en su 14 edición, a través de la Corporación Universitaria Autó-
noma de Nariño, se ha consolidado como un faro de conocimiento, reflexión crítica y 
dinamización económica en nuestra comunidad académica y más allá. Con un enfoque 
en la publicación de artículos académicos que abordan aspectos sociales, ambientales, 
de actualidad, culturales y económicos, Kantera representa un puente esencial entre la 
academia y la sociedad, promoviendo el pensamiento crítico y la divulgación del saber.
Desde su creación por el grupo G-IDER hasta su 14 edición, Kantera ha sido un espacio de 
expresión para investigadores, docentes y estudiantes, quienes encuentran en sus pági-
nas una plataforma para difundir sus trabajos, investigaciones y perspectivas sobre los 
desafíos contemporáneos. Este periódico, más que un simple medio de comunicación, 
se erige como un vehículo de transformación social y económica que busca despertar 
conciencias y promover el cambio a través del conocimiento.

Uno de los pilares fundamentales de Kantera es su compromiso con el entorno social y 
ambiental. En cada edición, se pueden encontrar análisis rigurosos sobre problemáticas 
como el cambio climático, la gestión de recursos naturales, y el impacto de las políticas 
públicas en las comunidades locales. Estos artículos no solo informan, sino que también 
invitan a la acción, fomentando un sentido de responsabilidad colectiva hacia la protec-
ción del medio ambiente y el bienestar social.

Además, Kantera ha dedicado espacios significativos al análisis económico y al fomento 
del emprendimiento en la región. La promoción de iniciativas emprendedoras locales, 
así como la discusión sobre los desafíos y oportunidades del desarrollo económico, son 
temas recurrentes en sus páginas. A través de entrevistas con emprendedores y exper-
tos, se exploran estrategias innovadoras para impulsar el crecimiento económico, el de-
sarrollo empresarial y la creación de empleo en Nariño.

La actualidad y la cultura también tienen un lugar privilegiado en Kantera. A través de 
crónicas, entrevistas y reportajes, el periódico nos acerca a las voces y experiencias de 
artistas, líderes sociales y protagonistas de nuestra región. Su cobertura de eventos cul-
turales y su análisis de tendencias actuales enriquecen el panorama informativo, pro-
porcionando una visión integral de la realidad nariñense.

Kantera se distingue por su rigurosidad académica, presentando investigaciones y es-
tudios que aportan nuevas perspectivas sobre temas de relevancia local, nacional e in-
ternacional. Estos artículos, redactados con un lenguaje accesible pero fundamentados 
en un sólido rigor científico, permiten que el conocimiento generado en la universidad 
trascienda sus muros y llegue a la comunidad en general.

En un contexto donde la información rápida y superficial suele prevalecer, Kantera 
apuesta por la profundidad y el análisis. Su misión de educar e informar se refleja en 
cada artículo, convirtiéndose en un referente para aquellos que buscan comprender me-
jor el mundo que nos rodea y contribuir a su mejora.

La labor de Kantera es, sin duda, un testimonio del compromiso de la Corporación Uni-
versitaria Autónoma de Nariño con la formación integral de sus estudiantes, su respon-
sabilidad social, su conocimiento y el fortalecimiento del ecosistema económico y em-
prendedor de la región, impulsando el cambio social y el desarrollo sostenible.

LA REVOLUCIÓN DE LASILUMINANDO EL SABER, LA ECONOMÍA Y EL 
EMPRENDIMIENTO DESDE LA CORPORACIÓN 

UNIVERSITARIA AUTÓNOMA DE NARIÑO

o dividir o el conocimiento de nuestro himno nacional o del libertador. Así fueron cono-
ciendo a un maestro que se multiplicaba por cinco y hasta por seis, pues era maestro de 
español, matemáticas, ciencia, dibujo y hasta profesor de educación física. 

El profesor que les enseñó a investigar en libros, folletos y periódicos, es el mismo pro-
fesor que les enseñó la disciplina, el respeto a no hacer trampa, pero si a leer mucho, de 
estos docentes quedan muy pocos. El tiempo ha pasado y han cambiado las generacio-
nes como también el sistema de aprendizaje, el nuevo siglo nos ha traído el desarrollo 
tecnológico, el internet y celulares que han invadido por completo nuestros hogares, 
nuestras vidas, colegios y universidades. 

La educación de hoy, y con la cual hemos sido educados en los últimos años. nada tiene 
que ver con la de otras décadas, los cambios son tan evidentes y fuertemente ligados a 
los avances de la sociedad; ahora se han incluido términos como accesibilidad, flexibili-
dad, enfoque hacia el éxito estudiantil e innovación, antes la eficacia de un estudiante 
se media por su capacidad de memorización, por el silencio que guardaba en clase y por 
la atención que prestaba a la lección diaria; antes la educación era un privilegio del cual 
pocos gozaban, ahora se ha convertido en un derecho y una herramienta fundamental 
para el progreso humano

Hoy por hoy, el sistema de educación tradicional ha sido reemplazado por uno más 
dinámico y activo,  caracterizado por que ha revolucionado los métodos y tácticas de 
enseñanza donde la práctica hace al maestro, y donde el estudiante es la razón de ser 
del sistema educativo; aunque podrán pasar los años, se establezcan nuevas normas 
y reformas en la educación, nazcan otros parámetros de evaluación o la virtualidad se 
apodere de las aulas, existe algo que nunca cambiará y es la vocación de enseñar, y el 
deseo de aprender.
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Han pasado cuatro años y aún queda un gran interrogante 
sobre la pandemia de la enfermedad por coronavirus, sin 
embargo, son evidentes las consecuencias que han afec-
tado a nivel mundial a todos los sectores: social, econó-
mico, político y cultural e incluso a nivel de lo humano se 
observan cambios en diferentes dimensiones del ser.

La UNESCO, ha establecido en algunas afirmaciones en-
tre otras, en mayo de 2021 que enunció “se calcula que 
el 90% de los niños, niñas y adolescentes en edad 
escolar del mundo han visto interrumpida su edu-
cación por la pandemia”, en iguales proporciones 
los resultados en la educación superior, así también 
en América Latina, la pandemia dejó en evidencia la des-
igualdad en las condiciones económicas para ingresar al 
sistema, una infraestructura tecnológica deficiente, falta 
de enfoques diferenciales, en el entendido que hay diver-
sidad de etnias, lenguas y ruralidad a lo largo y ancho del 
territorio latinoamericano. 

En este contexto, es claro mencionar de igual forma la 
gran afectación en la salud mental de docentes y estu-
diantes. Estos aspectos se ven reflejados también en Co-
lombia donde las cifras han sido reveladoras de la gran 
brecha entre ricos y pobres, un equipo docente carente de 
conocimiento en el manejo de la tecnología y de metodo-

PANDEMIA, EDUCACIÓN Y DESERCIÓN, 
Un cuatrienio de aprendizaje

Por: Marleny Guerrero Villa 

logías en línea y la desarticulación entre la empresa pública y privada para enfrentar los 
cambios de forma abrupta.

En este orden de ideas, nace un nuevo proceso en el marco de la adaptación del ser 
humano ante el cambio y la adversidad, en el campo de la educación hoy se puede ha-
blar del impulso desde la necesidad humana para aprender forjando la resiliencia para 
afrontar la crisis y superar las vicisitudes, la innovación y la creatividad humano salió 
a flote y con un desarrollo increíble de competencias, habilidades y destrezas que hoy 
dieron nacimiento al comercio electrónico, a la optimización de recursos y a la nueva era 
de las comunicaciones, la educación en línea en diferentes niveles, técnico, tecnológico, 
profesional y post grados, una alianza mundial para educar a la población mundial.

Es que es imprescindible connotar el gran tejido social que la humanidad develó en 
torno a la conexión social, a la gestión del tiempo, a la escogencia de una metodolo-
gía holística que derribó las barreras de la oscura ignorancia, al igual que se aceleró la 
necesidad de relacionarse con la tecnología que hasta hace unos años solo parecía que 
los preparados eran los jóvenes y hoy se ve octogenarios influyentes en redes sociales, 
convirtiéndose en conectores históricos de conocimiento entre las generaciones de ace-
ro y la de cristal, en este cuatrienio el ser humano aprendió a priorizar sus proyectos de 
vida, sobrevinieron estrategias que en general lograron hacer cohesión entre la teoría y 
la práctica, entre el encierro, la confinación y la educación.

Ahora bien, hablar de pandemia, educación y deserción; lleva a analizar varios esque-
mas que a futuro harán que el ser humano se prepare, es que a gritos se hace necesario 
el cambio del sistema educativo, una distribución equitativa del ingreso, priorización 
de la educación como herramienta de gobierno que disminuya los índices de pobreza, 
de analfabetismo y discriminación, que la conciencia de tener un planeta sostenible 
asegure el bienestar de la población del futuro, que las políticas de globalización se 
enfoquen en lo social y no en lo lucrativo para alcanzar una mejor calidad de vida.

En conclusión, en esta emergencia causada por la pandemia del coronavirus, llevó al 
ser humano a encontrar nuevas estrategias y caminos, que lo fortalecieron, jamás vio la 
derrota, sino que supo alcanzar y superar los desafíos, generando oportunidades para 
el crecimiento económico, asegurar nuevas metodologías y software que hagan más 
cercana la educación on line, flexible, accesible  e inclusiva, la creatividad, fomento de 
lo holístico en el aprendizaje y nuevas formas de empleo, de relacionarse, de aprender 
y también aprehender. Si bien, las consecuencias son adversas, sin embargo, la batalla 
humana sigue y en el largo plazo se tendrán nuevos resultados, que sobreponen a la 
educación como la prioridad de los pueblos.
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CONCEPTO DE EMPRENDIMIENTO 
e innovación educativa

Por: Mg. Ruth Ximena Obando Narvaez

Emprendimiento y conducta emprendedora

Según Freire (2005), todo proceso emprendedor involu-
cra a la persona emprendedora, una idea de negocio y un 
capital; cuando un emprendimiento no tiene éxito, suele 
deberse a la falta de alguna de estas tres variables. No 
obstante, es indudable que el pilar del proceso es la per-
sona, quien debe tener o desarrollar habilidades que le 
permitan generar propuestas competitivas, sostenibles y 
duraderas en el tiempo y el mercado, lo cual implica una 
visión innovadora constante. 

Para comprender la conducta emprendedora, como se-
ñala Querejazu (2020), es necesario revisar la evolución 
histórica de los conceptos de emprender y emprende-
dor. Este no es un tema nuevo; de hecho, Montoya & 
Herrera (2021) señalan que Richard Cantillon introdujo 
por primera vez el concepto de "entrepreneur" en 1755, 
definiéndolo como una persona que asume riesgos bajo 
condiciones de incertidumbre. En esta línea, los autores 
indican que el emprendimiento es una forma de autoges-
tión económica. Sin embargo, es solo a mediados del siglo 
XX que economistas como Joseph Schumpeter introducen 
el concepto de emprendimiento como liderazgo econó-
mico, aclarando que cualquier proceso de transformación 
e invención es útil siempre que sea conocido, explotado 

y evaluado en una sociedad. Esto marca el inicio del concepto de emprendedor como 
actores económicos que posibilitan el crecimiento económico. 

Para la Escuela Austriaca, según Pava et al. (2023), el emprendedor es quien identifica 
oportunidades en el mercado, se adapta al entorno y propone nuevas condiciones que 
desarrollan actividades comerciales ventajosas. Hay una clara diferencia entre la pers-
pectiva de la Escuela Austriaca, destacada por Israel Kirzner, y la del economista Schum-
peter. La primera se centra en la regulación del mercado mediante la competencia y la 
oportunidad emprendedora, mientras que Schumpeter propone que el emprendedor es 
el iniciador del cambio. 

Por otro lado, la postura de Howard Stevenson, citada por Falla, Avilés & Díaz (2020), 
sostiene que un emprendedor persigue oportunidades más allá de sus recursos disponi-
bles. En el siglo XXI, la educación superior tiene una gran influencia en el desarrollo de 
capacidades emprendedoras, las cuales están determinadas por contextos culturales, 
políticos, económicos, sociales y tecnológicos. En respuesta a esta necesidad, la educa-
ción superior debe innovar en sus prácticas formativas en relación al emprendimiento, 
yendo más allá de la formación teórica. En este sentido, Tenorio (2020) argumenta que 
la formación de docentes en emprendimiento debe cumplir con requisitos específicos, 
tales como el desarrollo de competencias emprendedoras e innovadoras, incluyendo al-
tas competencias digitales, debido a la era tecnológica que ha permeado el desarrollo 
económico mundial. 

Desde una perspectiva psicológica, el estudio se ha centrado en determinar perfiles em-
prendedores. Sánchez (2004) indica que una característica esencial de una actitud em-
prendedora es la autogestión del cambio, lo cual permite identificar diversas oportuni-

dades. Esta situación está ligada a factores motivacionales que se desarrollan en etapas 
de inconformismo y posterior impulso. El autor concluye que los perfiles emprendedores 
varían según los contextos en los que se desarrollen, y están ligados a su formación 
profesional, conocimiento empírico, vinculación laboral, red de colaboradores, nivel de 
planificación y organización, y su capacidad de liderar procesos de cambio. 
En conclusión, se podría decir que el emprendimiento y la conducta emprendedora es-
tán ligados al cambio constante.

Innovación Educativa 

Según la UNESCO (2016), la innovación educativa implica aceptar el rol del docente como 
investigador, quien genera nuevo conocimiento de manera constante desde su práctica 
pedagógica, y que puede desarrollar cambios complejos y no solo superficiales. Esto se 
denomina innovación educativa. El objetivo es evitar caer en rutinas formativas obso-
letas, que resulten en aprendizajes poco efectivos y no competitivos en sus contextos. 

Es importante reconocer la diferencia entre innovación y mejora. Según Vázquez, Jimé-
nez & Hernández (2022), la innovación implica una transformación y ruptura de esque-
mas, por lo que existen limitantes y factores motivacionales en este proceso que afectan 
la labor del docente. Roig-Vila (2020) señala que entre las limitantes se encuentran la 
comprensión del momento del cambio, la preparación y ajuste de los procesos, y las 
adecuaciones no solo físicas, sino también tecnológicas y de políticas institucionales. 
Esto debe dejar claro el objetivo de la innovación y su finalidad. 

Candia García (2021) indica que los factores que inciden positivamente en ambientes 
innovadores en la educación superior incluyen la realización de actividades de consen-

so, interiorización y aplicación. Es un arte de implicación 
como aportantes de un nuevo escenario, de esta forma se 
tendrán colaboradores y no ejecutores de órdenes aisla-
das. En este sentido, la innovación educativa se da en dos 
niveles: desde el aula del docente y desde la dirección de 
la institución. En ambos niveles es importante el trabajo 
cooperativo y colaborativo. 

En este orden de ideas, se podría concluir que la inno-
vación educativa, genera y propende por cambios, cuyo 
resultado debería ser la mejora continua.

Por lo tanto, frente a los escenarios anteriores cabria el 
siguiente interrogante:

¿La innovación educativa es un emprendimiento que in-
fluye en el desarrollo y formación de emprendedores?
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COFFEE POUSHKIN UNA EXPERIENCIA 
Exitosa

Por: Nataly Ximena Velasquez Pantoja

Su nombre COFFEE POSKHIN se debe a que su padre el se-
ñor LUIS ANTONIO VELASQUEZ le coloca a la tercera de sus 
hijas NATALY por la famosa canción compuesta por Chan-
son Francaise. La letra por Gilbert Bécaud e interpretación 
los hermanos Arriegada y en este tema nombran ese sitio 
famoso que solo existió en la imaginación. COFFEE POS-
KHIN Fue abierto en el año 1999 a raíz de la fascinación 
por el lugar ficticio descrito en la canción de Gilbert Bé-
caud es llevado a la realidad convirtiéndose en uno de 
los sitios famosos y turísticos de Rusia Y fue a través de 
la icónica canción “Natalie”, que surgió el mito del Café 
Pushkin, el lugar imaginario donde el cantante Gilbert 
Bécaud llevaba a su enamorada en el centro de Moscú, y 
que posteriormente fue construido a raíz de la fascinación 
por el lugar descrito en la canción.

“Y en su pieza de la universidad, un grupo de estudiantes 
esperaba impaciente a Natalie... Hablaba el francés muy 
sobrio, de la Revolución de Octubre, y yo pensaba ya... 
que de la tumba de (Vladimir) Lenin iríamos al Café Pus-
hkin a tomar un chocolate”, rezan los versos de la canción 
donde se menciona la cafetería hasta entonces ficticia.

Reseñan artículos que la canción Natalie (1964) se hizo 
tan famosa a nivel mundial que llegó a ser un símbolo 
de la Plaza Roja, la tumba de Lenin  y del comunismo en 
Rusia, tanto así que cuando los turistas llegaban a Mos-
cú y preguntaban dónde quedaba el Café Pushkin para 
conocerlo, pero este no existía, ya que solo fue producto 
de la imaginación del artista francés Gilbert Bécaud que 
compuso el tema, es así que el deseo de la gente ir a visi-
tarlo prácticamente obligó a construirlo y es considerada 
la única canción que ha hecho construir un lugar que su 
autor imaginó.

Es así como Hoy en día tenemos aquí en la ciudad de las 
nubes vedes, mi Ipiales querido a coffee pouskhin cada 
visita es un viaje al pasado. Ven y disfruta de una expe-
riencia única en nuestra cafetería antigua, donde el am-
biente, la música clásica y un sin número de recuerdos te 
están esperando para que con un delicioso café te trans-
portarán a la MEJOR EPOCA.

Todos hemos tomado café alguna vez, Pero para nosotros el café no es sólo una bebida, 
es una manera de vivir la vida y así lo hemos sentido generación tras generación es así 
que nace la idea de colocar en Ipiales Coffee poushkin  un sitio  que sin lugar a duda 
despierta muchos sentimientos de  nostalgia, recuerdos que evocan en esas apocas en 
donde se basaban en el respeto y el cumplimento de cada uno de los valores emitidos 
en nuestro seno del hogar donde se realizaban tertulias al redor de un fogón  (ese era 
el whatsapp  de la época).El modelo tradicional de familia respondía a un estilo de vida 
familiar el de un papá que trabajaba tiempo completo en el mercado laboral, una mamá 
exclusivamente dedicada al cuidado de los hijos y a las actividades del hogar (alimenta-
ción, limpieza, compras), Ciertamente, las familias han atravesado grandes cambios en 
los últimos años y esto implica que hoy en día hacen falta esos espacios para recordar 
cómo nos comunicábamos antes entre esa comunicaciones   las cartas eran manuscritas, 
y se necesitaba guardarlas en sobres para poder enviarlas mediante servicios de correos 
postales hacia el destino cobraban una tarifa para el envío de estas cartas y llegaban al 
destinatario en cuestión de días o meses, según la distancia entre el destinatario y la 
central de envíos. Un cartero era, generalmente, el encargado de entregarle al destina-
tario su respectiva carta., estas eran muy útiles ya que eran un medio muy importante 
para la comunicación entre las personas de todos los continentes, las esquelas eran es-
critas con la mejor ortografía y nos esmerábamos por la mejor letra ya que esto era uno 
de los factores principales del enamoramiento el telegrama desde un principio consistió 
en una serie de palabras limitadas que contenían un mensaje importante para el des-
tinatario hoy en día aunque aún existen se han perdido con la llegada del internet que 
sin lugar a duda es un medio masivo de comunicación y que tal vez mirábamos  lo que 
está sucediendo hoy en día con este medio solo en los dibujos animados pica piedra, los 
Simpson, El Capitán Planeta y los Planetarios, los súper sónicos y muchos entre otros 
nunca imaginamos mirarnos en la pantalla de un celular y  bueno muchos aconteci-
mientos entre como el silbato q era otro medio de comunicación recordamos muchas 

aspectos los juegos tradicionales eran aquellas actividades infantiles de tipo recreativo, 
que son transmitidas de generación en generación, adaptándose a las épocas y a la vez 
permaneciendo más o menos iguales. Se trata de juegos propios de una cultura o tra-
dición estos solían  ser sencillos, no dependendian  de la tecnología ni de otra cosa más 
que de la imaginación se utilizaban algunos pocos implementos, usualmente objetos 
caseros o elementos tomados de la naturaleza, como ramas, palos o piedras, este tipo 
de juegos normalmente involucraban alguna actividad física y una cierta escenificación, 
por lo que solían  jugarse en el patio, la calle en la cuadra de la casa o algún tipo de 
ambiente exterior, ya sea de modo grupal, estos juegos  solían  contar con reglas bien 
definidas, entre estos juegos los que más recordamos la guantiburra, La gallinita ciega, 
El juego de la silla, La carretilla, Aviones de papel, el stop, las canicas, el trompo, el bale-
ro, la rayuela, El hilo, Saltar a la cuerda, Escondidas, Estatuas entre muchos otros.

Después de estos juegos corríamos a las llaves de agua de la poceta de alguna de las 
casas de los amigos a tomar agua y aquí estamos.

Una época muy hermosa es la que con tanta ansiedad esperábamos era la navidad que 
en nuestra inocencia escribíamos una carta al niño Jesús otros a papá Noel pidiéndole 
un carro, una espada, una pelota, una muñeca algo tan sencillo como eso, estas cartas 
las colocábamos al pie del árbol mucho después cuando ya habíamos crecido nos ente-
ramos que nuestros padres cogían las cartas para compararnos nuestros juguetes.

Nuestros pasatiempos eran jugar, llenar álbumes de cierto programa que estaba en fu-
ror en la época como:  he man, amor es, naturalia, chocolatina jet, los del mundial como 
Italia 90, laminas para recortar y vestir, rocky, la pantera rosa, inspector gallet etc.

Un domingo nos despertábamos a mirar en los dos únicos canales de televisión que 
existían eran nuestros programas favoritos como pitufos, los dumis, los pica piedra, el 
chavo del 8, la pantera rosa, plaza sésamo, los magníficos, manimal, tres patines, pro-
gramas de entrenamiento como musidrama, casos de la vida real, El show de Jimmy, 
Concéntrese, la abeja maya, Oki Doki, Dejémonos de Vaina, padres e hijos, Vuelo Secreto, 
Naturalia, Don chinche, tres patines, panorama, vuelo secreto, sábado felices, domin-
guisimo y los días de semana alguna  de las novelas con el permiso de nuestros padres 
para poder mirarlas como SAN TROPEL, LOS CUERVOS, AMAR Y VIVIR, GALIITO RAMÍREZ 
entre muchos más, por cierto solo existía un televisor y ese estaba ubicado en la sala de 
la casa.

Es así con lo mencionado anteriormente que coffee poskhin quiere que las personas 
que visiten este sitio recuerden todos esos bellos e inolvidables momentos al igual que 
volverlos a vivir porque ahí se puede volver a jugar ya que en coffee poskhin cuenta con 
un museo que contiene: libros, objetos, juguetes, vitrolas, rockolas, cámaras, álbumes y 
una galería de fotografías  de mi Ipiales de antaño al igual que personajes importantes 
de la época como EL PEPE, EL COCHISE, EL LOCO TETERO, LUCHITO BARRENDERO.

EMPRESAEMPRESA
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EL ADMINISTRADOR DE EMPRESAS
en la sociedad del cansancio

Por: Edgar Hernando Benavides Cuayal 
Estudiante AUNAR sexto semestre,

Administración de Empresas, jornada diurna 

“La violencia de la positividad no priva, satura; no ex-
cluye, agota”. (Han, 2012, p. 23) En este texto se intenta 
hacer un comparativo entre el rol del administrador de 
empresas en el siglo XXI, marcado por la exigencia del 
multitasking, la capacidad de gestionar múltiples tareas 
y responsabilidades de manera simultánea, en contrapo-
sición con lo expresado por Byung-Chul Han en su libro, 
La sociedad del cansancio, en el cual argumenta que la 
constante presión por la eficiencia y el desempeño, ca-
racterística de la sociedad actual, conlleva a una sobreex-
plotación del individuo generando un auto cansancio que 
afecta el bienestar del individuo.

En el siglo XXI el entorno empresarial global ha evolu-
cionado de manera tan significativa, que el administra-
dor de empresas actual tiene que enfrentarse a desafíos 
desde varios frentes, según un estudio llevado a cabo por 
el semillero de investigación Emprende de la Fundación 
Universitaria de Popayán FUP:

Hoy en día, los administradores se enfrentan a desafíos 
y oportunidades sin precedentes, incluyendo la rápida 
transformación tecnológica, la creciente interconexión 
global, y la necesidad imperante de abordar cuestiones 
ambientales y sociales. Este nuevo panorama demanda 
administradores altamente capacitados, que no solo sean 

expertos en la gestión de recursos y procesos, sino también visionarios, innovadores 
y responsables desde una perspectiva ética y social. (Potes Ordoñez, Meneses Navia, 
Castillo Marín, Herrera García, & Martínez Cabezas, 2023, p. 3)

Según la idea anterior el administrador de empresas se debe desenvolver de la mejor 
manera en varios aspectos que van desde la constante evolución tecnológica, hasta con-
cepciones altamente axiológicas, el multitasking en todo su esplendor, en el cual esta 
carga tan pesada y multifacética se convierte en la autoimposición del profesional, para 
acoplarse a esta sociedad tan cambiante. Para ello Han propone la comparación con el 
mito de Prometeo, pero cansado. 

Este ser mitológico, es castigado eternamente por Zeus por haber dado el fuego a la 
humanidad, encarna la figura de un ser que sufre una tortura eterna, cuando un águila 
debora a diario su higado que se regenera en el mismo lapso de tiempo, Han sugiere que 
la sociedad contemporánea ha heredado la carga de Prometeo, la búsqueda incesante 
de productividad, el culto al rendimiento y la obsesión por el éxito han llevado a un 
estado de agotamiento constante. 

La libertad se convierte en una obligación y el individuo se ve atrapado en una espiral 
de auto explotación.

traer consigo que el profesional en Administración de Empresas se vea agotado, caiga 
preso de la ansiedad, el estrés y muchos problemas que afecten su psique, hasta llevarlo 
al síndrome de burnout, entendido éste como el estrés crónico provocado por el ritmo 
de trabajo excesivo, como el mismo Han lo describe, en su obra psicopolítica; “el régimen 
neoliberal introduce la época del agotamiento. Ahora se explota la psique, de ahí que 
enfermedades como la depresión y el síndrome de burnout acompañen a esta nueva 
época”. (2014)

En el capítulo denominado El aburrimiento profundo Han afirma que el multitasking, 
no es un sinónimo de superación, sino por el contrario se convierte en un equivalente 
de degradación porque esta aparente capacidad pertenece más a los animales salvajes 
imprescindible para que estos sobrevivan en la selva, ya que deben estar atentos en 
alimentarse, mantener a sus enemigos lejos, tener cuidado de no ser atacados, vigilar 
a sus crías y parejas, el animal salvaje está obligado a distribuir su atención en diversas 
actividades. 

El multitasking solo es posible cuando se está en varias cosas y en ninguna a la vez, lo 
que no debería ser una preocupación para el ser humano actual, pues esto conlleva a un 
desgaste que decanta en las afectaciones psíquicas antes mencionadas. Por el contrario 
el ser humano debe tener la capacidad única de sumergirse contemplativamente solo 
en una cosa, para de esta manera descubrir todas sus dimensiones, redescubrir esto, 
debido a que la monotonía profunda permite encontrar elementos de creatividad, que 
nutren al ser humano per se. 

A manera de reflexión en este libro se presenta de manera crítica como el rendimiento 
y el agotamiento se convirtieron en aspectos centrales de la existencia humana, se ha 
vuelto una obsesión la productividad, el éxito, la eficacia y la eficiencia, pero se paga 
un precio altísimo al convertir al cansancio en una forma de vida y no solo a nivel fí-
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Han, describe a la actualidad como 
la sociedad del rendimiento, la cual 
es caracterizada por el verbo modal 
positivo poder, estableciendo que 
no existen límites, de esta manera 
se expresa precisamente su carácter 
de positividad, entendiendo que “la 
positividad del poder es mucho 
más eficiente que la negatividad 
del deber”. (Han, 2012, p. 27)

Los proyectos, las iniciativas y la 
motivación reemplazan la prohi-
bición, el mandato y la ley. A la 
sociedad disciplinaria todavía la 
rige el no, su negatividad genera 
locos y criminales; la sociedad de 
rendimiento, por el contrario, pro-
duce depresivos y fracasados. (Han, 
2012, p. 27)

En ese orden de ideas, la capacidad 
de gestión de nuevos proyectos, 
responsabilidades y tareas pueden 

sico sino también psíquico y emocional, sin permitirse 
el tiempo ni el espacio para el descanso y la meditación 
para una verdadera conexión humana, esta mentalidad 
de rendimiento insaciable tiene efectos destructivos, ya 
que debilita y aísla la capacidad de relacionarse con los 
demás, conllevando a vivir en una sociedad individualista 
y fragmentada. 

Para finalizar, en contraste a lo anterior Han propone que 
en ese cansancio profundo se puede redescubrir y valorar 
la importancia de la inactividad, el descanso y la contem-
plación, en ese espacio donde se encuentra la paz, la ins-
piración y la renovación, buscando nuevas formas de vivir 
de manera más equilibrada y consciente, reconsiderando 
la definición de éxito y valorar la importancia del descan-
so, para de esta manera construir una sociedad más sa-
ludable, sostenible y verdaderamente humana, que son 
los estandartes y finalidad de lo que un administrador de 
empresas debe buscar en la época actual.
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TRANSFORMACIÓN DIGITAL: 
La conciencia cultural
en las empresas

Por: Diana María Erira Por: Erika Yohana Díaz Arciniegas 

Las empresas actuales se enfrentan a continuos cambios, que en ocasiones resulta di-
fícil su adaptación a los procesos internos, máxime cuando la competitividad es cada 
vez más fuerte, razón por la cual requieren de una transformación permanente de sus 
procesos organizacionales, y para lograrlo deben incursionar en cada una de sus opera-
ciones o actividades la tecnología, como una herramienta esencial para el alcance de sus 
objetivos y para una adecuada toma de decisiones.

La transformación digital ya no es ajena para las organizaciones, y con el paso del tiempo 
ha generado un impacto significativo en la forma de realizar gestión, en los procesos de 
organización, comunicación y en el estilo de dirección, puesto que ha aportado grandes 
beneficios, no solo para la competitividad, sino también para mejorar y optimizar recur-
sos y tiempo, agilizar el servicio al cliente, aumentar la calidad y productividad, crear 
nuevas técnicas para maximizar el trabajo colaborativo, incorporar la creatividad e inno-
vación, de tal manera  que todos los negocios vayan de la mano con la tecnología, para 
obtener los resultados más favorables para las mismas. (Jayaram, Marai & Manrai, 2015).

Uno de los aspectos interesantes que deben aprender y aplicar los administradores o 
gestores del futuro, es lo relacionado con la cultura awareness o conciencia cultural, 
esto debido a que las empresas tecnológicas, interactúan diariamente en un entorno 
multicultural, con clientes de diferentes partes del mundo y con equipos de trabajo de 
diversos orígenes y multiplicidad de conocimientos, desarrollando así las habilidades 
blandas, conocidas como soft skills, es decir, se refiere a la sensibilidad que deben de-
sarrollar las empresas, para comprender y entender como impactan las diferencias cul-
turales a la hora de establecer relaciones, y en el comportamiento organizacional en un 
entorno cada vez más globalizado (García, M, 2012).

La cultura awareness se ha convertido en un compo-
nente fundamental para las empresas actuales y futu-
ras, fomentando ambientes y relaciones laborales más 
inclusivos, incorporando la diversidad, la igualdad de 
oportunidades, el respeto hacia la diferencia, las creen-
cias y costumbres; y la comunicación como factores cla-
ves dentro de las negociaciones, máxime cuando gracias 
a la transformación digital, el mundo se hace cada vez 
más pequeño, y se necesita lograr lazos más fuertes para 
competir, proyectarse en el mercado y sobre todo satis-
facer las necesidades del consumidor final, que es para 
quienes deben trabajar y mejorar constantemente todas 
las organizaciones. De esta manera, la conciencia cultu-
ral se considera como la capacidad de adaptación de las 
empresas al medio social, así su evolución responde a los 
cambios en la sociedad, con las diferencias culturales que 
ello implica. 

Entre los beneficios de la cultura awareness se puede 
mencionar el fortalecimiento de la cultura empresarial, 
así como el mejoramiento de su reputación, la retención 
del talento humano, el incremento de la motivación, con-
llevando a la generación de la innovación y la creatividad. 

Si embargo, no debe considerarse un fin en sí mismo, 
sino una herramienta que conlleva al mejoramiento de 
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las relaciones intra organizacionales y a su vez con el entorno externo. La UNESCO en-
fatiza sobre la importancia de la conciencia cultural como precursor de la creatividad y 
la innovación en su Declaración Universal, Artículo 3, en donde resalta como factor de 
desarrollo empresarial (UNESCO, 2001), dado que se convierte en fuente de crecimiento 
económico con base en una existencia afectiva, moral y espiritual satisfactorias. Coad-
yubando al fortalecimiento de la diversidad y la interrelación cultural.

Con el fin de garantizar resultados efectivos a partir de la conciencia cultural, es nece-
sario que desde la dirección se reconozca la existencia de las diferencias de opinión, de 
igual manera, es importante estar preparado para aprender de las diferencias y simili-
tudes, y ello determinará los resultados organizacionales alcanzados.

A partir de lo anterior, es fundamental que las compañías evalúen de manera oportuna 
los cambios surgidos en el entorno y los mismos sean adaptados de manera óptimo a los 
procesos internos, para garantizar resultados exitosos, convirtiéndose de esta manera la 
conciencia cultural en la mejor aliada para lograrla.
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LA IMPORTANCIA DE LA INNOVACIÓN 
En las empresas

Por: Valery Camila Rodríguez  

La innovación es simplemente el proceso de mejorar lo 
que ya existe o crear algo completamente nuevo que 
tenga un impacto positivo en el mercado. Aunque suene 
complicado, innovar se trata de encontrar mejores mane-
ras de hacer las cosas o de ofrecer algo distinto que real-
mente haga la diferencia para las personas.

En el mundo de los negocios, la innovación es esencial. 
No solo se trata de mejorar productos o servicios para sa-
tisfacer las necesidades de los clientes, sino también de 
idear nuevas opciones que tengan éxito y destaquen en 
el mercado.

Para innovar, es importante conocer bien los productos, 
entender el mercado, saber qué valor aporta la empresa 
y, sobre todo escuchar las necesidades de los consumido-
res. Con esta información se pueden identificar los cam-
bios necesarios y tomar decisiones que permitan que la 
innovación realmente sea útil y relevante.

Vivimos en una sociedad que no deja de cambiar y evo-
lucionar. En este contexto, quedarse quieto no es una 
opción, ya que significa retroceder. Si el mundo sigue 
avanzando y nosotros seguimos haciendo lo mismo de 
siempre, lo más probable es que nuestra empresa se que-
de atrás y, eventualmente, desaparezca. Por eso, innovar 
ya no es solo una opción, sino una necesidad; se ha con-
vertido en el verdadero motor que impulsa a las empresas 
hacia adelante.

Beneficios de la Innovación

La innovación es clave para las empresas, ya que se ha convertido en el motor que im-
pulsa su transformación y crecimiento. Los beneficios que trae consigo son numerosos y 
pueden marcar una gran diferencia en el éxito de una empresa:

- Aumenta los beneficios: Al innovar, las empresas pueden mejorar sus márgenes y obte-
ner mayores utilidades.

- Diversifica los productos: Permite ofrecer una variedad de opciones para atraer a dife-
rentes tipos de clientes.

- Diferencia los productos: Ayuda a que un producto destaque frente a la competencia.

- Satisface mejor las necesidades de los clientes: Con soluciones más ajustadas a lo que 
los consumidores realmente buscan.

- Fideliza a los clientes: Mejora la lealtad de los consumidores al ofrecerles algo valioso 
y único.

- Mantiene o incrementa la cuota de mercado: Ayuda a mantener una posición sólida en 
el mercado y a crecer en nuevas áreas.

- Asegura una posición estratégica: Permite a la empresa mantenerse notable y compe-
titiva en su sector.

- Facilita nuevas oportunidades de negocio: Abre puertas a nuevas formas de crecimiento 
y expansión.

- Desarrolla nuevos mercados: Permite explorar y conquistar nuevos segmentos del mercado.

- Ofrece servicios personalizados: Ayuda a brindar un trato más personalizado a los clientes.

- Incrementa la ventaja competitiva: Hace que la empresa sea más competitiva y mejor 
posicionada frente a sus competencias.

Para que la innovación sea efectiva, es crucial que las ideas sean adecuadas para el con-
texto en el que se aplican y que se implementen con éxito. Esto asegura que las nuevas 
ideas no solo sean relevantes, sino que también añadan verdadero valor.
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Por: Damaris Chamorro Mendoza  

"Si la muerte viene a llevarse una vida que ya viviste no 
se lleva nada, pero si viene a llevarse una vida que no has 
vivido ¡maldita muerte!" Gabriel García Márquez. Acep-
tar que un ser querido se va es la decisión, aceptación y 
liberación más grande que puede experimentar un ser 
humano, en este planeta todos tenemos algo semejante 
y es la muerte, es lo más natural que Dios nos ha brin-
dado, animales, plantas, microorganismos y por supuesto 
que personas, la muerte es una parte inherente de la exis-
tencia y es inevitable, sin embargo diferentes pensadores 
estoicos como Epicuro, Séneca entre otros autores ofrecen 
perspectivas que ayudan a enfrentar el duelo desde una 
visión positiva y constructiva, permitiendo al doliente 
ofrecer consuelo, cuando se aprende a vivir con este dolor 
se obtiene como resultado un gran ejemplo de resiliencia. 
Según esta perspectiva la muerte no es un fin absoluto 
si no una transición natural que forma parte del orden 
cósmico, se puede explorar a la muerte no sólo como un 
final si no como el inicio de transformación y un medio 
para encontrar un sentido más profundo a la vida y a la 
perdida. Esta perspectiva puede ser especialmente valio-
sa para quienes enfrentan perdida de un ser querido y es 
por esa razón que es importante conocer estos puntos de 
vista como: “La muerte es una parte natural del ciclo de 
la vida; la vida misma, es algo que debe aceptarse con 

LA TRANSFORMACIÓN DE LA MUERTE, 
UNA PERSPECTIVA POSITIVA PARA  

DESCUBRE TU CAMINO
LA IMPORTANCIA DE LOS TEST DE 

afrontar la perdidaORIENTACIÓN VOCACIONAL

Estudiante AUNAR sexto semestre,
Administración de Empresas, jornada diurna 

serenidad” (Frigia, 2015) en lugar de enfocarse en la perdida, puede aprender a valorar 
el tiempo que comparte con sus seres queridos y reconocer que la muerte da sentido a 
la vida al recordarnos con fragilidad y tranquilidad cada momento, cada palabra, cada 
acción que experimentamos, la muerte nos permite saborear con lentitud los pequeños 
placeres de la vida como caminar sólos, los colores vibrantes de un atardecer, el sabor 
de la comida de mamá y la creación que nos acompaña todos los días y en donde pode-
mos encontrar la presencia de ese ser que ya no está. Según Epicuro recibir la muerte 
con tranquilidad, aceptación de nuestra mortalidad y la concentración en vivir una vida 
virtuosa nos liberan del miedo y nos permite enfrentar la perdida con serenidad.  

También se puede reflexionar a tiempo para ser más agradecido, con la familia que te-
nemos, los amigos que se conocen y la pareja que nos acompaña y no esperar a que ese 
ser ya no este, disfrutar de su compañía de sus consejos y convertirlo en inspiración de 
vida, para esperar una muerte agradable y plena de ser el caso contrario y no haber dis-
frutado de la armonía de compañía la pérdida de un ser querido puede reavivar este en-
tendimiento y ayudar a apreciar más profundamente la reflexión de la muerte. Por esta 
razón el siguiente filósofo menciona: “No hay que temer a la muerte. Mientras vivimos 
la muerte no está presente; y cuando la muerte llega nosotros ya no estamos” (Epicuro).

Abordar la muerte desde una perceptiva filosófica ofrece consuelo y tal vez motivación 
en las personas en medio de la perdida, esto permite enriquecer la comprensión de la 
vida y la muerte que puede ofrecer paz y consuelo en tiempo de luto, al final de cuenta 
el dolor que se siente se supone que disminuye con el tiempo, pero opino que por el 
contrario crece la persona a través del dolor, se vuelve más grande y este dolor se vuelve 
menos insignificante. 
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En la encrucijada de tomar decisiones importantes sobre 
nuestro futuro académico y profesional, es común sen-
tirse abrumado por la cantidad de opciones disponibles. 
¿Qué carrera elegir? ¿En qué área desempeñarse? Estas 
preguntas pueden generar ansiedad y dudas en muchos 
jóvenes que buscan encontrar su vocación.

Es en este contexto que los test de orientación vocacional 
juegan un papel fundamental. Estas herramientas, dise-
ñadas por profesionales de la psicología y la orientación 
educativa, buscan proporcionar a los individuos una guía 
objetiva en la exploración de sus intereses, habilidades y 
valores, con el fin de facilitar la toma de decisiones infor-
madas y conscientes sobre su futuro profesional.

Uno de los aspectos más valiosos de los test de orienta-
ción vocacional es su capacidad para brindar una visión 
amplia y estructurada de las diferentes áreas de interés y 
aptitudes de cada persona. A través de preguntas cuida-
dosamente seleccionadas, estos instrumentos permiten 
identificar patrones, preferencias y fortalezas que pueden 
ser determinantes a la hora de elegir una carrera o un 
campo laboral.

Es importante tener en cuenta que, si bien los test de 
orientación vocacional son una herramienta útil, no son 

Por: Andrés Ivan Colunge Ordóñez

definitivos. Son solo una parte del proceso de autoconocimiento y exploración que cada 
individuo debe emprender para descubrir su verdadera pasión y vocación. Por ello, es 
recomendable combinar los resultados de los test con la reflexión personal, la investiga-
ción académica y profesional, y el asesoramiento en la orientación vocacional.

En resumen, los test de orientación vocacional son una herramienta valiosa para aque-
llos que buscan descubrir su camino en el mundo académico y laboral. Al proporcionar 
información objetiva y estructurada sobre intereses, habilidades y valores, estos tests 
pueden ser el primer paso hacia una elección vocacional consciente y satisfactoria.

Recuerda que tu vocación es única y especial, y merece ser descubierta con paciencia y 
dedicación. 

¡Atrévete a explorar y a soñar en grande!
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CUERDAS QUE UNEN 
culturas

Por: David Alejandro España Canchala

En esta ocasión, David España comparte su experiencia 
personal con la música de cuerdas, quien, desde su niñez, 
la música de tríos ha sido mucho más que una simple afi-
ción; se convirtió en una pasión arraigada en lo más pro-
fundo de su ser, un talento que ha moldeado sus sueños 
y ha guiado su vida artística. Impulsado por el amor y el 
apoyo incondicional de sus padres, quienes lo motivaron 
a aprender a tocar los instrumentos de cuerdas como la 
guitarra y el requinto, comenzó un viaje musical que lo 
llevaría a conquistar logros significativos. Este conoci-
miento, cultivado con dedicación y esfuerzo, le abrió las 
puertas a participar en diversos escenarios, destacándo-
se en festivales como el emblemático "Ipiales, Cuna de 
Grandes Tríos", celebrado anualmente en su ciudad natal, 
y extendiéndose a otros eventos a nivel nacional en dife-
rentes regiones de Colombia.

 La música de tríos no solo ha sido una vía para expresar 
sus emociones y talentos, sino también un medio para 
conectarse profundamente con sus raíces y compartir esa 
conexión con el mundo.

A pesar de la diversidad de géneros musicales que hoy 
inundan los escenarios y playlists y del innegable atrac-
tivo que los ritmos vibrantes y las letras pegajosas tienen 
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para la juventud, la música de tríos sigue ocupando un lugar especial en el corazón de 
quienes saben escuchar más allá de la superficie. 

Este género, con su melodía suave y envolvente, logra penetrar hasta lo más profundo 
del alma humana, revelando sus secretos más íntimos. Las letras, impregnadas de una 
pasión y emocionalidad únicas, logran tocar fibras que otras músicas no alcanzan, re-
sonando en lo más sensible de la naturaleza humana. Es precisamente esta capacidad 
de conexión emocional, esta manera de hablar directamente al corazón, lo que ha per-
mitido que la música de tríos permanezca viva y vigente, resistiendo los embates del 
tiempo, las innovaciones tecnológicas y las modas pasajeras.

 En un mundo en constante cambio, donde lo efímero parece reinar, este género se erige 
como un refugio para el espíritu, un recordatorio de que hay melodías y palabras que 
trascienden, que perduran porque tocan lo eterno en nosotros.

La música de tríos es una ventana a un vasto y enriquecedor mundo dentro del arte de 
las cuerdas, un universo donde cada grupo musical teje su propia historia a través de 
la interpretación; este género, con su riqueza y diversidad, permite explorar un sinfín 
de posibilidades creativas. Algunos tríos eligen rendir homenaje a los boleros clásicos, 
perpetuando con maestría la belleza de melodías atemporales; otros, en cambio, se 
aventuran a componer temas inéditos, llevando al género a nuevos horizontes con sus 
propias creaciones. 

También hay quienes prefieren reinventar canciones ya conocidas, ofreciendo interpre-
taciones frescas y personales que revelan nuevas facetas de estas piezas. Esta búsqueda 

constante por dejar una huella única en cada interpretación es lo que hace de la música 
de tríos un terreno fértil para la creatividad, demostrando la inmensa variedad de me-
lodías y emociones que este género es capaz de evocar; así, cada interpretación es un 
testimonio del profundo respeto y amor que estos músicos sienten por su arte, una cele-
bración de la versatilidad y la magia que la música de cuerdas puede ofrecer al mundo.
Gracias a la música de cuerdas, David ha logrado cruzar fronteras y conectar con públicos 
más allá de lo imaginable. A través de su participación en concursos y eventos artísti-
cos a lo largo de Colombia, ha dejado una huella en los oyentes, quienes han sabido 
apreciar la profundidad y la emoción que imprime en cada interpretación. Sin embargo, 
su travesía musical no se ha detenido en los límites de su tierra natal; su talento lo ha 
llevado a escenarios internacionales, extendiéndose hacia países como Ecuador y, más 
recientemente, México.

En estos lugares, David ha experimentado la alegría y el honor de compartir su arte con 
audiencias nuevas y receptivas, cada presentación ha sido un encuentro enriquecedor, 
donde la música de cuerdas se convierte en un lenguaje universal que trasciende cul-
turas y fronteras. Cada aplauso y cada expresión de admiración son un recordatorio del 
poder que la música de tríos tiene para unir corazones, sin importar la distancia o las 
diferencias culturales, pues, esta experiencia internacional, permite llevar a otros terri-
torios un pedazo de esta tierra, como es Ipiales, compartiendo con orgullo las melodías 
que lo han acompañado desde su infancia.

En México, un país conocido por géneros como el mariachi y los corridos, y una gas-
tronomía única, la experiencia será novedosa y especial, pues es más que una simple 
actuación; es un momento de profunda conexión cultural, pues llevar la música que 
lo ha apasionado desde su infancia a un país con una historia tan rica y ancestral es un 
motivo de orgullo y un desafío emocionante. A través de sus interpretaciones, se busca 
tender un puente entre su propia cultura y la mexicana, uniendo las melodías que han 
estado en su vida desde su niñez con las tradiciones que han dado forma a la identidad 
de México.

Se puede decir que la música de cuerdas, debido a sus ritmos sencillos pero atractivos, 
sus temas universales, como el amor, la soledad, la traición, la nostalgia, el despecho, la 
tristeza, entre otros, su capacidad para unir las almas de las personas, sin importar sus 
creencias u origen, hace que este ritmo esté presente en la esencia de todo ser humano, 
logrando trascender las diferencias en ideologías y creando puentes que buscan com-
partir el amplio espectro de la creatividad humana.

Por todas estas razones, la música de cuerdas posee una magia especial, una que reside 
en la simplicidad de sus ritmos, los cuales, aunque sencillos, tienen el poder de atraer y 
cautivar a quienes los escuchan. Esta música, sin importar el lugar o la cultura de origen, 
logra trascender las barreras geográficas y tocar el corazón de cada individuo, sin impor-
tar quién sea o de dónde provenga.

En conclusión, este género tiene una capacidad única para unir almas, creando una 
conexión que va más allá de las palabras, convirtiendo a la música de cuerdas en un 
puente, en un vehículo de comunicación que trasciende las diferencias y se adentra en 
la esencia misma de lo que significa ser humano. A través de sus melodías y letras, este 
género permite que diferentes culturas y personas se encuentren en un terreno común, 
donde lo esencial de la experiencia humana es compartido y celebrado. Es esta capaci-
dad de conectar, de unir y de crear puentes lo que le otorga a la música de cuerdas un 
lugar especial en el corazón de aquellos que la escuchan.
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VIVE EL CARNAVAL, UNA EXPERIENCIA

Por: Gianela Insuasty Andrade

Sumergirse en la cultura es una experiencia enriquecedo-
ra que nos permite descubrir nuestras raíces, explorar las 
narrativas que han dado forma a nuestra región y disfru-
tar del ingenio de nuestro pueblo. En un mundo cada vez 
más globalizado, que busca estandarizar las culturas, es 
fundamental preservar y celebrar nuestras tradiciones. 
Una de las mejores maneras de hacerlo es participando 
activamente en el Carnaval Multicolor de la Frontera, una 
de las festividades más emblemáticas de Nariño.

Durante el Carnaval, Nariño se manifiesta en todo su es-
plendor cultural, cada baile, cada atuendo y cada canción 
cuentan una historia única, producto de la transmisión 
oral que ha trascendido de generación en generación. Al 
participar en esta festividad, no solo disfrutamos de un 
espectáculo vibrante, sino que también adquirimos un 
profundo conocimiento sobre la diversidad de nuestra 
cultura, que coexiste con la modernidad en nuestra re-
gión y nos permite comprender la importancia de preser-
var nuestras tradiciones.

Es comprensible que muchos de nosotros nos sintamos 
cómodos en nuestra zona de confort; la rutina estudiantil, 
el trabajo y los asuntos familiares pueden ser atractivos, y 
a menudo nos cuesta aventurarnos hacia lo desconocido. 

Octavo semestre, nocturno

transformadora

Sin embargo, el Carnaval Multicolor de la Frontera se presenta como la oportunidad 
perfecta para abrir caminos y explorar nuevas experiencias. 

Por otra parte, la vida universitaria no se limita solo a las aulas. Como estudiantes de la 
Corporación Universitaria Autónoma de Nariño, es nuestro deber ser ciudadanos activos 
y comprometidos con nuestra sociedad. En el Carnaval, podemos mostrar nuestra ver-
satilidad y creatividad, aspectos fundamentales tanto en lo académico como en lo per-
sonal. Cuando participamos, podemos destacar nuestras habilidades en la organización 
de eventos, creación de disfraces e interpretación de danzas tradicionales.

En conclusión, el Carnaval Multicolor de la Frontera no se trata únicamente de un evento, 
sino más bien una ocasión para que como institución universitaria nos sumerjamos en 
una vivencia transformadora que nos anima a explorar y deleitarnos con la diversidad 
cultural presente en Nariño. Sería una oportunidad maravillosa para aventurarnos en 
algo diferente, que nos brinde experiencia y crecimiento. Atrévete a explorar más allá de 
lo que ya conoces, descubre nuestra variada cultura y vive una experiencia inolvidable.
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DESVIÓ 

Por: Cristian Andrés Fierro Castro 

Constancia de rumbo sin paradero absoluto. Somos una 
prueba de cómo las personas o los seres humanos que-
remos vivir nuestro día a día, desde el momento en que 
nuestra conciencia empieza a desprenderse de las manos 
de los dichosos “adultos”, nuestros pasos ya no son sus 
pasos, y nuestro pensamiento ya no se enfoca en su pers-
pectiva visual, inicia nuestra propia elección. Es entendi-
ble que parientes cercanos o personas que dicen amarnos, 
nos llevan a elegir senderos que hubieran deseado seguir 
antes de cometer el “error” pensando así que nuestras op-
ciones son limitadas con la certeza de que caeremos en el 
intento. Los golpes existen, los tropiezos son reales, y las 
cicatrices eternas, pero nuestro tiempo no es el de ellos, 
y nuestro entorno cambio en el momento en que decidi-
mos levantar la voz, empuñar nuestras manos y golpear 
primero. Nuestro pensamiento es tan cerrado y erróneo a 
la vez que nos precipitamos a lo que podría pasar “¿sí?”, 
con el miedo inculcado, y con experiencias de otros. 

La probabilidad de casos fallidos es más grande porque 
dejamos que terceros influyan sobre nuestra decisión mas 
no nosotros influenciar en la situación, quiero decir que 
somos capaces de tomar las riendas del sistema y poner-
las a nuestro favor, para muchos siempre estará mal, pero 
lo que realmente importa es el cómo nos vamos a sentir 
después. Es irónico, pero son las típicas peleas de padres e 
hijos evitando o prohibiendo cosas por las cuales siempre 
pensaran que están mal, y no es por menospreciar sus ór-
denes ni sus razones, pero no somos ellos y al no ser ellos 

en esta nueva era, no quiere decir que cometeremos sus mismos errores, “El error más 
grande del hombre es que piensa que no merece lo bueno y lo malo de su vida.” (Paulo 
Coelho).

Entendamos algo, la persona que hoy eres, fue gracias a ¿qué? O a ¿quién? Profundice-
mos más a fondo, ¿Quién eres, después de a ver tomado aquella opción?, y ¿hacia dónde 
te está dirigiendo esto?

Seamos sinceros, apuesto que la estas pasando bien, el saber que por fin tomaste tu pro-
pio rumbo y saber que nadie interviene en ello, es satisfactorio, porque ahora eres res-
ponsable de tus acciones, de las caídas y de los riesgos que conlleva cada una de estas, 
y por más doloroso que sea, prefieres callar, disimular que nada paso y seguir adelante.
Hay un orador motivacional que menciona algo super valioso y lo cito: “Es en los mo-
mentos de decisión cuando se forma tu destino.” (Tony Robbins) es una convicción de lo 
que no se ve, pero es la satisfacción de que sucederá, aquí entran las críticas, y el “te lo 
dije” de personas que se precipitaron a los hechos, demostrando que te perdiste, que te 
desviaste, te ensuciaste, hasta te contaminaste de un mundo que ellos pensaron a ver 
vivido, lastimosamente siempre habrán personas que intervengan en tu vida incitando 
a cosas que no estas acostumbrado o que nuca hiciste, obviamente habrán actos de 
desconfianza, desamores, problemas, enfrentamientos, la felicidad tuya es el martirio 
de otros, y siempre será así, incluso te fallaran personas que creíste que jamás lo harían 
y ahí sigues tú, pensando que todo es mentira, que nunca pasara. 

Los riesgos nos llaman la atención, pero depende de nosotros el cómo lo enfrentamos, 
si ya somos lo suficientemente grandes para crear una vida, seamos lo suficientemente 
inteligentes para identificar quien nos aporta, y quien nos distrae, quien te impulsa y 
quien te detiene. Esa es la diferencia sobre lo que piensan de ti y lo que realmente de-
muestras, refleja sin palabras donde estas hoy.
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INTENSAMENTE

Por: Juan Carlos Delgado Espinoza

La salud mental es muy importante para cualquier per-
sona, para pensar con claridad, para sentirnos felices con 
nosotros mismos, para luchar la vida con entusiasmo 
o para sentir miedo cuando algo nos asusta o sentirnos 
tristes, cuando pensamos que no damos más y queremos 
renunciar a todo y salir corriendo a un lugar donde en-
contremos paz y no se encuentre dolor, un lugar donde el 
cielo sea tan azul como la fortaleza con la que debemos 
continuar nuestro camino. 

A veces, creer que algo de dificultades sea bueno, por 
lo menos para saber que hay más de una opción y dife-
rentes caminos que pueden llevarnos a nuestra meta o 
simplemente hacer una pequeña pausa y seguir con más 
fuerza, con valentía y la esperanza de que lograremos to-
dos nuestros sueños, incluso, un poco de envidia pero de 
la buena no estaría  mal, esa que nos motive y nos de la 
fuerza para no dejar nuestros sueños y luchar por ellos, 
ver en otros sueños cumplidos puede llegar a ser el im-
pulso que necesitemos. 

Qué bonito es estar feliz, sentirse completo, estar reco-
rriendo el camino que nos llevará directo a nuestro sue-
ños, hacer bien nuestro trabajo y sentir que los demás 
nos  apoyan, levantarse en las mañanas y ver  lo hermoso  
del amanecer, la inmensidad de la noche, el cantar de las 
aves, la lluvia e incluso el frio, que nos da esa expectativa 
de llegar a casa, a nuestra a cama y querer dormir, cuando 

Estudiante aunar de quinto semestre 
de contaduría pública a distancia 

recordamos los momentos tristes que hemos pasado, las decepciones que hemos tenido 
de un ideal que existió solo en nuestra mente, cuando tu vida quedó marcada con la 
ausencia de alguien al que quisiste mucho, y que todavía no puedas superar su partida 
por que fue repentina y tan dolorosa y que cuando recuerdas esos momentos felices que 
tuviste con esta persona, solo quedan tus lágrimas, y son ellas las que describen el dolor 
que hay en tú corazón, ese dolor  que intenta morir pero no puede.

Cuando hacemos algo que es importante para nosotros, pero que a nadie más, tal vez 
le importe, sentimos enojo y hasta frustración, porque creemos que solo nosotros te-
nemos la razón y que fuera de nosotros no hay más, dejamos de ser empáticos con los 
otros, pero es necesario, darnos cuenta que hay un mundo lleno de personas con sueños 
que desean hacerlos realidad. 

Y es precisamente ahí, donde radica la nobleza, de ser tolerante y decirnos que nuestro 
tiempo va a llegar, con trabajo duro, con dejar a un lado ese miedo que no nos permitió 
expresar nuestros sentimientos, nuestras emociones, de decirle alguien que lo amába-
mos y que tal vez eso nos sumergió en un mundo oscuro, donde el amor, la felicidad e 
inclusive la tristeza dejan de importar. 

La oscuridad necesita de la luz, de lo malo puede nacer lo bueno y en una persona puede 
haber una luz que se apague, un sueño que muera, la felicidad que se convierte en ner-
viosismo, de un corazón que late con la fuerza más grande del planeta por vivir, ahora lo 
hace solo por el compromiso que tiene con la vida y con Dios. 

La tristeza,  un sentimiento puro que muestra la nostalgia de la vida, ahora se siente 
como si se apoderará, obliga  a sonreír, a mostrarle al mundo que está  feliz, a fingir, sin 
saber que su  corazón ya no puede reír mas, pero la responsabilidad que se tiene con los 
que ama, hace  levantarse cada día de una cama en la cual  ya no duerme por el temor 
de perder sus sueños, el querer estar solo cuando se siente observado , el sudor que  cae  
de su frente cuando hace frio le  demuestra que ese cuerpo ya no le pertenece y le avisa 
que ahora alguien más ha tomado el control, y que  luchar ya no es posible porque  los 
sueños que tanto protegía murieron luchando una batalla con una adversaria tan fuerte  
que solo necesito entrar para ganar .

Pero también para ganar hay que saber perder,  en esta ocasión ella ha ganado, pero 
solo una batalla, seguiré luchando desde la oscuridad hasta que pueda volver a donde 
pertenezco, a recuperar la ilusión perdida, a dejar el miedo atrás, no quiero sentir ner-
viosismo por las miles de veces que pienso las cosas  y los escenarios no tan buenos que 
mi mente se imagina, A partir de hoy dormiré en las noches y volveré a tener esos sue-
ños donde todo era posible, donde no había ningún impedimento que me decía que no 
puedo vivir la vida siendo feliz y que sonreír de verdad es posible y que lo nuevo no debe 
dar miedo si no la felicidad, que el conocer nuevas personas y oportunidades  harán que 
mi vida sea completa, enfrentar mis miedos y mis debilidades, encerrar en lo profundo 
de mi mente, en una cárcel custodiada por mis sueños más puros, aquello que aquello 
que logro dañar mis emociones.

Hoy revivo la esperanza, estoy seguro que mi corazón volverá a brillar, porque solo el 
cielo es el límite. 

en nuestros sueños podemos volar haciendo lo imposible, 
posible; cuando te ves al espejo y te amas a ti mismo con 
tus imperfecciones y tus fortalezas, cuando decides que la 
vida es un juego y solo dándola toda podrás ganar, cuando 
tienes la suerte de tener a tu mamá aún a tu lado dándote 
el apoyo y el ánimo para continuar o tal vez cuando tienes 
un ángel en el cielo que desde arriba hace lo posible para 
decirte que está allí contigo y no te abandonara jamás. 

Pero como en toda historia todo tiene  una parte triste 
donde perdemos la fuerza para continuar, donde nos sen-
timos solos y pareciera que el mundo que conocemos nos 
da la espalda, donde lloramos porque es la única manera 
de calmar el dolor o cuando escuchamos nuestra canción 
romántica favorita y en la soledad de nuestra habitación 
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“LA SALUD MENTAL COMO PILAR SOCIAL: 

Por: Julieth Alexandra Erazo Mueses

¿Sabías que los problemas de salud mental son la princi-
pal causa de discapacidad en el mundo? Este preocupante 
hallazgo pone de manifiesto la magnitud del problema 
de salud mental al que nos enfrentamos. 

Algunas de las principales discapacidades son depresión, 
ansiedad, demencia y uso abusivo de alcohol. A pesar 
de su prevalencia, la salud mental sigue siendo un tema 
tabú en muchas sociedades, lo que dificulta que quienes 
la padecen busquen ayuda y reciban el tratamiento ade-
cuado. Es necesario romper el silencio y visibilizar esta 
problemática para poder abordarla de manera efectiva.

La salud mental es un componente fundamental de nues-
tro bienestar general que abarca nuestro estado emocio-
nal, psicológico y social. Se refiere a la manera en que 
pensamos, sentimos y nos comportamos en respuesta a 
las diferentes situaciones de la vida. Por su parte, la Orga-
nización Mundial de la Salud - OMS, refiere este concepto 
ligado al estado de bienestar que propicia en inter-rela-
cionamiento de las personas en sociedad de manera ade-
cuada, desarrollando sus habilidades, aprendiendo de su 
entorno para a su vez trabajar y contribuir en pro de la 
ciudadanía (Organización Mundial de la Salud, 2020).

¿Estamos ignorando su impacto?

Estudiante- Contaduría Pública 

En la construcción de sociedades saludables, solemos pensar en infraestructura física, 
acceso a servicios médicos y programas de ejercicio; sin embargo, un componente cru-
cial que muchas veces pasa por alto es la salud mental. 

Para que una comunidad prospere verdaderamente, no basta con enfocarse en la ausen-
cia de enfermedades físicas; el bienestar emocional y psicológico de sus miembros es 
igualmente esencial, la salud mental es un pilar fundamental para el bienestar colectivo 
y su promoción puede transformar nuestras comunidades en espacios más resilientes, 
cohesionados y equitativos.

Según indica la Organización Mundial de la Salud – OMS, cerca de 1.000 millones de 
personas a nivel mundial, sufren de algún tipo de condición o alteración mental, en 
donde la depresión representa la enfermedad con más pacientes en diferentes grupos 
etarios de la población; por otro lado, la depresión se ha catalogado como principal mo-
tivo de suicidio a nivel mundial; del mismo modo, la OMS ha manifestado que se deben 
aunar esfuerzos para la formulación de políticas públicas que fomenten la protección de 
la salud mental e incluyan atención urgente y acciones concretas.

La salud mental como problema social no solo afecta a los individuos, sino que también 
tiene un impacto significativo en áreas clave de la sociedad, como la educación, el tra-
bajo y la salud física. 

En el ámbito educativo, los problemas de salud mental como la depresión y la ansiedad 
pueden complicar el aprendizaje al afectar la capacidad de concentración, la memoria y 
la motivación. Con esto los estudiantes no solo disminuyen el rendimiento académico, 

sino que puede llevar a altos índices de abandono escolar, además de dificultades para 
los docentes en el control de conductas y emociones de sus alumnos. 

En el entorno laboral, los problemas de salud mental pueden tener efectos devastadores 
en la productividad y el bienestar general de los empleados, la ansiedad y el estrés cró-
nico pueden llevar a un aumento de ausentismo laboral, menor compromiso y dificul-
tades en el lugar de trabajo. En cuanto a la salud física, los trastornos mentales pueden 
desencadenar en enfermedades como la hipertensión, problemas cardíacos, diabetes y 
trastornos digestivos. 

La prevención de problemas de salud mental es crucial para mantener una sociedad 
saludable y productiva. La comunidad juega un papel crucial en proporcionar apoyo, 
aceptación y recursos. Programas de integración, iniciativas de educación pública y el 
fortalecimiento de redes de apoyo social son pasos esenciales para combatir la exclusión 
y promover una sociedad más sensible y comprensiva. La participación comunitaria y el 
compromiso con la salud mental no solo benefician a quienes enfrentan estos desafíos, 
sino que enriquecen la sociedad en su conjunto, fortaleciendo el bienestar integral a 
largo plazo.

Cabe destacar que, la salud mental es fundamental para el bienestar de las personas y 
el equilibrio social, por ello, es importante que las personas prioricen su autocuidado y 
busquen apoyo cuando lo necesiten, es indispensable que las instituciones educativas 
fomenten ambientes de apoyo y educación emocional;  las empresas, pueden imple-
mentar políticas de bienestar para sus empleados, promover un ambiente de trabajo 
saludable y proporcionar recursos para el apoyo en salud mental; que los gobiernos 
garanticen el acceso a servicios de salud mental de calidad y que los medios de comu-
nicación difundan información precisa, visibilicen con historias reales y promocionen 

campañas de concienciación.

En conclusión, es necesario que reconozcamos y actue-
mos sobre la importancia de la salud mental como un 
componente esencial del bienestar general, solo a través 
de un esfuerzo coordinado y consciente por parte de to-
dos podremos construir una sociedad más equitativa y 
saludable, con un compromiso firme hacia la educación, 
el apoyo y la eliminación del estigma, podemos asegurar 
que todos tengan acceso a los recursos necesarios y pue-
dan vivir una vida plena y satisfactoria. Juntos podemos 
lograr que la salud mental sea tratada con la dignidad y 
la seriedad que merece. 
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Bioeconomía: el motor de la transición hacia 

Por: Alejandra Narváez Herrera Por: Carmen Ester Cabrera Rodríguez

En un contexto global caracterizado por la crisis ambiental y la necesidad urgente de 
transitar hacia modelos de desarrollo más sostenibles, la bioeconomía emerge como 
un enfoque esencial. La bioeconomía, entendida como la producción y uso sostenible 
de recursos biológicos renovables para la generación de bienes y servicios, se posiciona 
como un pilar fundamental en la transición hacia economías bajas en carbono y más 
resilientes.

Es así como, la bioeconomía se articula en torno a la utilización eficiente y sostenible 
de los recursos biológicos, aprovechando los avances en biotecnología para transfor-
mar materias primas renovables en productos de alto valor añadido, como bioplásticos, 
bioenergía y productos farmacéuticos. Según la Comisión Europea (2018), la bioeco-
nomía tiene el potencial de generar crecimiento económico, empleo y desarrollo rural, 
al tiempo que se mitigan los impactos ambientales negativos asociados a la economía 
basada en combustibles fósiles.

Por otro lado, el desarrollo sostenible, definido por el Informe Brundtland (1987), se 
basa en satisfacer las necesidades del presente sin comprometer la capacidad de las 
futuras generaciones. La bioeconomía se alinea con este objetivo al promover sistemas 
de producción más limpios y sostenibles, que no solo buscan reducir la huella ecológica, 
sino también fomentar la equidad social y el desarrollo económico inclusivo.

Un ejemplo concreto de la aplicación de la bioeconomía es el sector agroindustrial, don-
de el uso de biotecnologías para mejorar la eficiencia de los cultivos y la producción 
de bioproductos contribuye a la seguridad alimentaria y a la sostenibilidad ambiental 
(El-Chichakli et al., 2016). Además, la bioeconomía ofrece una alternativa viable a la 
dependencia de los combustibles fósiles, al desarrollar fuentes de energía renovables 
como los biocombustibles, lo que es crucial para la reducción de las emisiones de gases 
de efecto invernadero (IEA, 2020).

el desarrollo sostenible
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El desarrollo de la bioeconomía requiere una fuerte inver-
sión en investigación y desarrollo, así como un entorno 
institucional que facilite la innovación. La colaboración 
entre universidades, centros de investigación y la indus-
tria es esencial para el avance de tecnologías biológicas 
y la implementación de prácticas sostenibles en diversos 
sectores económicos. Como indican Bugge et al. (2016), 
las políticas públicas deben desempeñar un papel faci-
litador, apoyando la investigación y creando un marco 
regulatorio que promueva la adopción de tecnologías 
bioeconómicas.

Las universidades, como motores de conocimiento, es-
tán en una posición única para liderar estos esfuerzos, a 
través de programas académicos y proyectos de investi-
gación, las instituciones de educación superior pueden 
formar profesionales capacitados para enfrentar los de-
safíos de la transición hacia una bioeconomía sostenible, 
al tiempo que contribuyen al desarrollo de innovaciones 
que impulsen esta transformación.

A pesar de su gran potencial, la bioeconomía enfren-
ta varios desafíos. Entre ellos, la necesidad de políticas 
coherentes que incentiven su desarrollo, la inversión en 
infraestructura adecuada y la creación de mercados para 
los bioproductos. Además, es crucial sensibilizar a la so-
ciedad sobre los beneficios de la bioeconomía, ya que la 
aceptación social es fundamental para su éxito a largo 
plazo (Birner, 2018).

Sin embargo, las oportunidades que ofrece la bioecono-
mía son significativas. En regiones en desarrollo, la bioe-
conomía puede ser un motor para la diversificación eco-
nómica, la creación de empleo y la mejora del bienestar 
social, todo ello mientras se protege el medio ambiente. 
Ejemplos de estrategias nacionales exitosas, como las im-
plementadas en Finlandia y Alemania, demuestran que la 
bioeconomía puede ser un camino viable hacia un desa-
rrollo más sostenible (OECD, 2019).

Finalmente, la bioeconomía representa una vía innovado-
ra y necesaria para lograr un desarrollo sostenible a nivel 
global. Su capacidad para integrar la sostenibilidad am-
biental con el crecimiento económico y la inclusión social 
la convierte en un elemento clave en la construcción de un 
futuro más equilibrado y justo. Para materializar este po-
tencial, es fundamental que las políticas públicas, la aca-
demia y el sector privado trabajen de manera conjunta en 
la promoción y desarrollo de la bioeconomía, asegurando 
que las generaciones futuras puedan disfrutar de un pla-
neta saludable y próspero.

Referencias Bibliográficas

Birner, R. (2018). "Bioeconomy Concepts." In: Lewandowski, I. 
(Ed.), *Bioeconomy: Shaping the Transition to a Sustainable, 
Biobased Economy*. Springer, pp. 17-38.

Bugge, M. M., Hansen, T., & Klitkou, A. (2016). "What is the 
Bioeconomy? A Review of the Literature." *Sustainability*, 
8(7), 691.

Comisión Europea. (2018). *A sustainable bioeconomy for Eu-
rope: strengthening the connection between economy, society 
and the environment*. Luxembourg: Publications Office of the 
European Union.

El-Chichakli, B., von Braun, J., Lang, C., Barben, D., & Philp, J. 
(2016). "Five Cornerstones of a Global Bioeconomy." *Nature*, 
535, 221-223.

IEA. (2020). *Renewables 2020: Analysis and forecast to 
2025*. International Energy Agency.

OECD. (2019). *The Bioeconomy to 2030: Designing a Policy 
Agenda*. Organisation for Economic Co-operation and Deve-
lopment.

2726 Edición No. 14 / octubre de 2024Edición No. 14 / Octubre de 2024



SOCIALSOCIAL

LA MUJER SIN LÍMITES: INDEPENDIENTE,   

Por: Diana Nataly Narvaez Rodriguez

La sociedad ha cambiado mucho en las últimas décadas, 
entre estos cambios está el papel de la mujer, quienes 
ahora pueden ser independientes, estudiantes, madres 
solteras sin ser socialmente discriminadas. Una de las 
características de la mujer moderna es la independencia, 
puede tomar decisiones propias sin hacer caso a la opi-
nión de los demás, puede trabajar y mantenerse a sí mis-
mo y su familia. La independencia financiera es el primer 
paso hacia la libertad y la autonomía personal. La mujer 
puede desarrollar varios roles dentro de la sociedad, entre 
ellos el de ser estudiante, ya que la educación es esencial 
para el desarrollo, personal como profesional, muchas 
mujeres desarrollan sus estudios, a la par cumplen con 
su responsabilidad de ser emprendedoras, trabajadoras, 
madres, amas de casa, independientes y además seguir 
siendo protagonistas de su principal papel que es de ser 
mujer. Sin embargo, muchas mujeres renuncian a sus es-
tudios si se casan o se convierten en madres.

La independencia es una de las características más desta-
cadas de la mujer moderna, puesto que ella puede tomar 
decisiones sin necesidad de la aprobación de los demás, 
trabajan para sostener a su familia y así misma, siendo la 
independencia económica fundamental para la libertad 
y la autonomía de la mujer. Sin embargo, todavía existen 
obstáculos como la brecha salarial y la falta de oportuni-
dades laborales, que impiden que las mujeres alcancen 
esta independencia.

estudiante, madre soltera Además, la mujer en su rol de estudiante, resalta que la educación es clave para el desa-
rrollo personal y profesional, es el espacio que propicia espacios de participación de las 
mujeres, es por ello que las mujeres no deben renunciar a cumplir sus metas academias 
por circunstancias como el matrimonio o la maternidad. Muchas mujeres estudian y tra-
bajan al mismo tiempo, demostrando su capacidad multitarea y su compromiso con su 
futuro. Sin embargo, todavía existen desafíos que impiden que las mujeres alcancen la 
educación, como la falta de acceso y la discriminación en el ámbito educativo.

Ahora bien, uno de los fenómenos que está impactando a las mujeres es la maternidad 
en la adolescencia y el asumir esta responsabilidad sola, lo cual hoy ya no es un tabú. Las 
mujeres pueden ser madres solteras y alcanzar el éxito personal y profesional, y es aquí 
donde es importante el rol de la sociedad, puesto que debe asumir el papel de apoyar 
y reconocer el esfuerzo y la dedicación de estas mujeres que asumen la responsabilidad 
de formar y sacar adelante a sus hijos, sin el apoyo de una pareja, sin embargo, este y 
muchos más son aún desafíos existentes que impiden que las mujeres exitosas, como la 
falta de apoyo emocional, económico, la apertura de nuevas oportunidades y sobre todo 
permitir el acceso a la educación que será el camino para mejorar la vida de la mujer y 
de su entorno, y que le permita a la mujer a batallar en contra de los limites impuesto 
por la sociedad o la economía.

La mujer sin límites es aquella que siendo independiente, estudiante y madre soltera, 
ha luchado contra todos los límites impuestos por la sociedad, y ha convertido con es-
fuerzo las dificultades en oportunidades, las adversidades en éxitos, y que le ha ense-
ñado a la sociedad que la mejor manera de alcanzar el éxito es guiar a la sociedad para 
que evolucione apoyando, reconociendo y exaltando el papel de la mujer en todos sus 
aspectos y así crear una sociedad más justa y equitativa para todos. 

En suma, aquellas mujeres sin límites son un ejemplo a seguir, nos demuestran que no 
hay barreras que impida alcanzar sus metas y hacer realidad sus sueños. Con su fuerza, 
determinación y pasión, cambian el mundo. 

¡Sigamos su ejemplo 

y seamos mujeres 

sin límites!
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MESTIZAJE, COLONIALISMO Y MODERNIDAD   

Por: Evelyn Analid Gómez Ruano 

Para hablar de cultura es necesario comenzar analizando 
el origen etimológico que tiene la palabra, y que provie-
ne del verbo latín “CULTUM”, palabra que traducida al 
español quiere decir cultivar, acción que en nuestro país 
obtiene un gran significado ancestral y simbólico, porque 
es a través de la producción campesina de donde emerge 
nuestra mayor riqueza como pueblo. Ahora bien, es pre-
ciso hacer una revisión crítica y detallada de la importan-
cia y el valor que nosotros como sociedad occidental le 
hemos dado a nuestros campesinos y al reconocimiento 
de esa vieja raza indígena resistente de tiempos de la 
colonia, que nos heredó la soberanía de esta tierra fértil 
dadora de vida y que con nuestras conductas primitivas 
nos hemos encargado de condenar y matar.

Julio Cortázar, afirma que uno de los caminos positivos 
que tiene la humanidad es el Mestizaje, que cuanto más 
grande se haga y la fusión de razas sea mayor, más fá-
cilmente vamos a poder eliminar los chovinismos, los 
patrioterismos y los nacionalismos de frontera que son 
absurdos e insensatos, porque, como lo diría Guevara 
de la Serna: “La división de América Latina en naciona-
lidades inciertas e ilusorias en completamente ficticia, 
constituimos una sola raza mestiza desde México hasta 
el Estrecho de Magallanes” pero lamentablemente, ese 
ideal que convoca a la igualdad y a la utopía de justicia 
social, no pasa de ser una mera exhibición dialéctica, letra 
muerta, puesto que la globalización con sus imposiciones 

en Colombia

aberrantes más los restrojos de un sistema capitalista anacrónico y  sus tendencias 
neoliberales han hecho de nosotros una gran masa de consumo, enajenando nuestra 
capacidad y sensibilidad para ser humanos, cada vez nuestros pensamientos se han ido 
codificando al punto de que las personas equivalen no más que una cifra dentro de una 
ecuación malversada o una pieza de una gigantesca maquina social que debe seguir 
funcionando y produciendo para llenar los bolsillos de aquellas clases dominantes, he-
gemónicas y privilegiadas que con el pasar de los años, se han acostumbrado a mirarnos 
desde arriba, de ese especie de cielo que ellos mismos fabricaron y en el que es imposi-
ble estribar si no se es uno de ellos o si no se nació sobre las mismas cunas.

El establecimiento se ha encargado de deshumanizarnos imponiendo patrones de con-
ducta regidos por el sometimiento y la obediencia, nos han hecho incapaces de revelar-
nos y despertar, todo está diseñado para mantenernos adormilados y dóciles, como una 
especie de ovejas de un rebaño donde los derechos humanos no tienen ninguna validez 
y son traficados entre mafias malsanas y autoridades opresoras y represivas.

Es realmente preciso preguntarnos, si más de 200 años después seguimos siendo co-
lonia o en verdad hemos logrado vislumbrar el sueño republicano con el que se nos 
adoctrinó en las escuelas, ¿Cuál es la independencia de la que nos vanagloriamos cada 
20 de julio? ¿dónde reside? Si vivimos subyugados a nuevas formas de esclavitud tal vez 

más perversas que las de aquellos peninsulares de anta-
ño usaron para usurpar las tierras y tesoros de nuestros 
antepasados. Estamos empantanados dentro de una me-
diocridad moral, política e intelectual que nos enceguece 
desde que somos niños, y después cuando jóvenes nos 
preparan para que el sistema nos dé con todo, nos moldee 
a su antojo y nos mantenga así, serviles y sometidos de la 
manera más pragmática posible.

Si en la Argentina de Videla y en el Chile de Pinochet se 
sometió a los jóvenes víctimas de la “Operación Cóndor” 
con centros de tortura, nosotros acabamos siendo más 
prácticos, pues solo ha bastado con la producción ince-
sante de narco novelas, series y piezas musicales dedica-
das a enaltecer la figura de esos reconocidos bastiones 
de la mafia nacional, que los vemos como héroes y an-
helamos ser como ellos, (de veras lo hacemos o sino vaya 
usted a algún barrio o comarca popular y pregúntele a 
un niño que quiere ser cuando sea grande) la imagen del 
criollo sin abolengo que salió de abajo y a pulso a logra-
do rodearse de modelos dentro de fincas lujosas y carros 
último modelo, el clamor de ganarse la vida y la plata con 
facilidad “el gran sueño colombiano”. Los medios de co-
municación pre-pagados que exhiben la realidad que a 
ellos les conviene, los patrones de belleza famélicos que 
ponderan cierto tipo de medidas insalubres y condenan 
al que está por fuera de sus parámetros estéticos, las 
comidas chatarras, los celulares última generación, los 
artificios e inteligencias digitales, la falsa idea del éxito 
y la concepción del fracaso, el clasismo exacerbado, el 
racismo, la xenofobia, el arribismo que nos ha obligado 
a querer trepar más y ser igual a todos, a pensar y sentir 
como todos.

El llamado está en resistir, en no sucumbir y tampoco 
entregarles nuestra humanidad, a decirle NO a esta mo-
dernidad occidental que marca el principio de una heca-
tombe que se encargara de hundirnos hasta el fondo, en 
pensar diferente, a creer en la libertad. Creo en un país 
donde no hayan más niños soportando la crudeza de las 
calles y sorteen su futuro en los semáforos pidiendo mo-
nedas, creo en una juventud entregada al arte y al enri-
quecimiento cultural, estudiantes que persigan los idea-
les de Garzón o que sepan de nuestro Nobel de literatura, 
creo en el reconocimiento del trabajo de nuestros cam-
pesinos, en la igualdad de oportunidades, en un sistema 
de educación gratuito y de calidad, creo en el trabajo y la 
salud digna, creo en la paz, en el porvenir, en Latinoamé-
rica libre, soberana y unida. 
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mentar un proceso de saneamiento en los aeropuertos y zonas fronterizas para evitar o 
prevenir el ingreso de personas que contraigan cualquier tipo de enfermedad.
 
Igualmente, nos muestra que, a pesar de todas las debilidades que tienen las empresas 
de salud, hay que tener en cuenta también en la economía del país, ya que se llegó a 
sufrir una crisis económica que no solo afecta a una sola persona sino a nivel mundial. 
Incluso antes de la propagación del COVID-19, casi la mitad de los países de bajos ingre-
sos ya estaban sobre endeudados o muy próximos a estarlo. Aunque se hayan eviden-
ciado las fortalezas y debilidades que contrae cada país, siempre va a hacer un desafío 
para el mundo el surgimiento de una nueva pandemia, dado que el riesgo no siempre 
va a ser el mismo. 

A pesar de todo, aunque la experiencia de las anteriores pandemias y de la pandemia 
más reciente ha llevado a mejoras en la preparación sanitaria y la conciencia pública, 
aún queda un largo camino por recorrer. La preparación para una nueva pandemia re-
quiere un enfoque integral que incluya la inversión en sistemas de salud, la educación 
continua, la economía, la construcción de resiliencia social y el apoyo a la salud mental. 
La historia ha demostrado que las pandemias son inevitables, pero estar mejor prepa-
rados puede mitigar su impacto y salvar vidas. La responsabilidad recae en gobiernos, 
instituciones y cada uno de nosotros como ciudadanos para aprender de las lecciones 
del pasado y construir un futuro más seguro.
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La humanidad ha enfrentado múltiples pandemias a lo 
largo de su historia, desde la peste negra hasta la recien-
te crisis del COVID-19. Cada una de estas experiencias ha 
dejado lecciones valiosas y ha permitido a los sistemas de 
salud pública evolucionar. Sin embargo, la pregunta per-
siste: ¿Está la humanidad realmente preparada para una 
nueva pandemia?

Tras la declaración del Director General de la OMS, Dr. Te-
dros Adhanom Ghebreyesus, afirma una emergencia de 
salud pública de suma gravedad por el brote de viruela 
símica denominada MPOX; alertando al mundo sobre una 
nueva pandemia que podría ser de gran impacto y mor-
talidad si se llegue a extender a nivel mundial, ya que se 
han producido varios brotes de diferentes clados del virus 
de la MPOX en diferentes países, con distintos modos de 
transmisión y diferentes niveles de riesgo.

Uno de los indicadores más claros de la preparación para 
una nueva pandemia es la capacidad del sistema de sa-
lud. El COVID-19, siendo una de las pandemias más re-
cientes reveló deficiencias en muchos países, desde la fal-
ta de equipos de protección personal hasta la escasez de 
camas en unidades de cuidados intensivos, sin embargo, 
también impulsó avances significativos, como la acelera-
ción en el desarrollo de vacunas y tratamientos; además 
muchos países han comenzado a invertir en infraestruc-
tura sanitaria, capacitación de personal y sistemas de 

vigilancia epidemiológica, aunque la preparación varía significativamente entre nacio-
nes; hay regiones que aún carecen de los recursos básicos para responder eficazmente a 
una crisis de salud pública. 

La salud mental es otro aspecto crítico en la preparación para una nueva pandemia, ya 
que debido al COVID-19 ha provocado un aumento en los trastornos de salud mental, 
como la ansiedad y la depresión. La preparación no solo implica la infraestructura sa-
nitaria, sino también el apoyo emocional y psicológico para aquellos afectados por el 
estrés y la incertidumbre. Es vital que las comunidades desarrollen recursos y programas 
de salud mental que ayuden a las personas a enfrentar la ansiedad y el miedo asociados 
con las pandemias. 

Además, la anterior pandemia evidenció tanto las fortalezas como las debilidades de los 
sistemas de salud. La rápida propagación del virus puso de manifiesto la importancia 
de la vigilancia epidemiológica, la capacidad de respuesta ante la crisis y la cooperación 
internacional. Muchos países implementaron medidas de salud pública, como el distan-
ciamiento social y el uso de mascarillas, que se convirtieron en prácticas comunes; en 
el cual, la aceleración en el desarrollo de vacunas mostró el potencial de la ciencia y la 
innovación en situaciones de emergencia.

A pesar de estos avances, la preparación para futuras pandemias sigue enfrentando 
importantes desafíos; como la desigualdad en el acceso a la atención médica y a las 
vacunas y aún más si no se conocen los resultados que podrían dar efecto ante la nueva 
enfermedad, siendo un problema crítico. Muchos países de bajos ingresos aún carecen 
de infraestructura de salud adecuada, lo que dificulta su capacidad de respuesta ante 
brotes. Para estar verdaderamente preparados para una nueva pandemia, es esencial 
adoptar un enfoque integral que incluya no solo a los sistemas de salud, sino también 
a la educación, la economía y la comunidad. Sobre todo, el gobierno tendría que imple-

mentar un proceso de saneamiento en los aeropuertos y zonas fronterizas para evitar o 
prevenir el ingreso de personas que contraigan cualquier tipo de enfermedad.
 
Igualmente, nos muestra que, a pesar de todas las debilidades que tienen las empresas 
de salud, hay que tener en cuenta también en la economía del país, ya que se llegó a 
sufrir una crisis económica que no solo afecta a una sola persona sino a nivel mundial. 
Incluso antes de la propagación del COVID-19, casi la mitad de los países de bajos ingre-
sos ya estaban sobre endeudados o muy próximos a estarlo. Aunque se hayan eviden-
ciado las fortalezas y debilidades que contrae cada país, siempre va a hacer un desafío 
para el mundo el surgimiento de una nueva pandemia, dado que el riesgo no siempre 
va a ser el mismo. 

A pesar de todo, aunque la experiencia de las anteriores pandemias y de la pandemia 
más reciente ha llevado a mejoras en la preparación sanitaria y la conciencia pública, 
aún queda un largo camino por recorrer. La preparación para una nueva pandemia re-
quiere un enfoque integral que incluya la inversión en sistemas de salud, la educación 
continua, la economía, la construcción de resiliencia social y el apoyo a la salud mental. 
La historia ha demostrado que las pandemias son inevitables, pero estar mejor prepa-
rados puede mitigar su impacto y salvar vidas. La responsabilidad recae en gobiernos, 
instituciones y cada uno de nosotros como ciudadanos para aprender de las lecciones 
del pasado y construir un futuro más seguro.
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ÉTICA CONTABLE: LA BRÚJULA MORAL EN UN    MINGA: EL CORAZÓN DE UNA HERENCIA   

Por: Juan Ever Coral Figueroa Por: Yesenia Katherine Arteaga Cuasapud 

(USOS Y COSTUMBRES DE LOS PASTOS)

En un mundo donde la información vuela a la velocidad 
de un clic y las transacciones cruzan fronteras en un abrir 
y cerrar de ojos, la ética contable emerge como la brújula 
moral indispensable para navegar en el complejo océano 
de la globalización. No se trata solo de números y balan-
ces, sino de decisiones que afectan vidas economías y la 
confianza de la sociedad en su conjunto. La contabilidad 
no es simplemente la ciencia de registrar transacciones; 
es el arte de contar la verdad. Y aquí es donde entra en 
juego la ética, como la guardiana de esa verdad. Pero, 
¿qué significa realmente tener ética en la contabilidad? 
y, ¿por qué es tan crucial en un entorno globalizado? 
Este artículo explora la importancia de la ética contable 
y cómo sirve de guía en un mundo que, aunque lleno de 
oportunidades, también está plagado de desafíos éticos.

¿Qué es la ética contable?

Imaginemos un mapa del tesoro. Los números son las 
coordenadas y la ética contable es la brújula que nos guía 
hacia el destino correcto, asegurando que no nos desvie-
mos hacia caminos oscuros y llenos de trampas. “La ética 
contable implica adherirse a principios fundamentales 
como la honestidad, la integridad, la objetividad y la con-
fidencialidad” . No se trata solo de cumplir con normas y 
regulaciones, sino de ir más allá, promoviendo la transpa-
rencia y la responsabilidad social. 

Al sur de la región Andina en el altiplano de Tuquerres 
e Ipiales, se encuentra ubicado el pueblo de los pastos, 
pueblo indígena herencia de generación en generación, 
un poco esparcido al pasar del tiempo con el resto de co-
munidad no indígena, pero con constante natalidad de 
nuestra etnia indígena pastos, viven arraigados a sus usos 
y costumbres, cuyos orígenes se remontan a tiempos de 
la conquista española, cuando en estos territorios ya exis-
tian nuestros antepasados quillacingas quienes fueron los 
pioneros de estas tradiciones.

Con la llegada de los conquistadores viniendo a imponer 
sus costumbres, ideologia y religión, se pudo sentir el 
temor de perder la etnia por completo, pero a pesar de 
esto no se perdió del todo, ya que los conocimientos de los 
Quillacingas se pudieron ir transmitiendo a partir de las 
historias, la armonización, los mitos y leyendas, y su idio-
ma nativo, todo esto a través de mingas de pensamiento 
y la chagra, como el punto fundamental para la conserva-
ción de los usos y costumbres que a futuro seguiría como 
la cultura Pastos.

Al pasar el tiempo, entre el siglo XVII Y XVIII, los Quilla-
cingas atravesaron por diferentes problemáticas como lo 
fueron la explotación de su mano de obra, y que en este 
mismo tiempo, en varias ocasiones trataron de rebelarse 
y fueron reprimidos por los españoles, también se some-
tieron a una disminución poblacional por llegadas de en-
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fermedades que diezmaron la población quillacinga, con esto que se impuso la cultura 
occidental, lo que llevó a la pérdida de los usos y costumbres.

En la época colonial se vio en la necesidad de formar resguardos, esto con la necesidad 
de proteger a los indígenas Pastos del abuso por parte de los colonizadores. En la región 
de los Pastos, se considera el primer resguardo establecido en la zona el resguardo de 
Muellamues, en el municipio de Guachucal, a esto se le debe el lenguaje indígena pastos 
Muellamues que significa Tierra de Ancestros, por esto, este resguardo ha tenido un pa-
pel importante por la preservación cultural y sus usos y costumbres.

Su capacidad para resistir y adaptarse, al mismo tiempo interactuar con otros grupos 
étnicos como los quichuas y los afrocolombianos, les permitió preservar su identidad cul-
tural. Con esto, en el siglo XIX, tras la independencia en Colombia, los resguardos Pastos 
preservaron su existencia, aunque ya para eso se enfrentaron a la usurpación de tierras y 
la explotación, pero se acerca la ley 89 de 1890, esta ley colombiana que les atribuye y les 
reconoce la existencia a los resguardos, y les estableció normas para su funcionamiento.

“Recuperar la tierra para recuperarlo todo”. En el siglo XX, nacen los movimientos in-
dígenas, la participación del movimiento indígena de los pastos liderado por el taita 
Laureano Inampués (Q.E.P.D), que luchó por la defensa de sus derechos y territorios, dan-
do como enseñanza que “la herencia milenaria se siembra en el ser, pensar y sentir de 
nuestros guaguas y guambras, nunca podemos olvidar quienes somos”, representándo 
como autoridad, gobernabilidad y justicia, dejándo como legado la Escuela de Derecho 
Propio Laureano Inampués del resguardo indígena de Muellamues – Guachucal, un lu-
gar donde se teje la palabra a diario y nunca se deja de vivir la ancestralidad.

La nueva Constitución Colombiana de 1991, reconoció los derechos de los pueblos indí-
genas, incluyendo el derecho a la autonomía y la protección de sus territorios.

Hoy en día, los resguardos Pastos siguen luchando por la defensa de sus territorios “cami-
namos tras las huellas de nuestros ancestros” ya que esta lucha ha llevado a la recupera-
ción de la pacha mama y la educación, y lo más importante, esto de la mano de preservar 
su cultura, usos y costumbres.
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LOS VIENTOS DEL SUR, 

Actualmente, Colombia vive una situación política de 
insatisfacción frente a las expectativas que se esperaban 
sean resueltas por parte del primer gobierno de izquierda 
liderado por el hoy presidente Gustavo Petro, quien en 
su momento y con un discurso cargado de promesas e 
ilusiones logro convencer  a gran parte de la ciudadanía 
de inclinarse por su candidatura y con más de once (11) 
millones de votos según la Registraduria nacional, salió 
electo presidente hasta el 7 de agosto del 2026, donde 
Colombia hasta ese momento habrá elegido a un nuevo 
mandatario(a) para un nuevo periodo constitucional.

Principalmente, el debate hoy se centra en que ha pasado 
desde la llegada del gobierno del presidente Petro, sobre 
todo en materia económica, lo cual lleva a centrar un re-
sumen netamente en el departamento de Nariño, donde 
se esperaba que debido a la gran votación obtenida con 
más de 596 mil votos igual a un 81 % de aprobación se-
gún datos de la Misión de observación Electoral (MOE),  
esto se vea reflejado en inversión social, infraestructura, 
educación, salud entre otras, que resuelva las principa-
les necesidades de los nariñenses, quien históricamen-
te venían siendo olvidados y con balances en materia 
de inversión bajos, la sorpresa de los nariñenses es que 
esto no se ha cumplido y continúan siendo olvidados, en 
comparación a otros gobiernos de derecha en los mismos 
tiempos del recorrido periodo del actual mandatario, te-
nían inversiones superiores, como ejemplo el gobierno 
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del expresidente Iván Duque en dos años de gobierno había invertido en infraestructura 
2.3 billones de pesos, (fuente ministerio de transporte). 

Al día de hoy el gobierno del presidente Gustavo Petro quien, a inicios del 2023, había 
prometido una inversión para el departamento de Nariño de 25.5 billones, una cifra 
para nada desconsiderada, al momento lleva una inversión que no supera el billón de 
pesos según fuente departamento nacional de planeación.

Y como ese dato varios más que reflejan que los llamados “vientos del sur” no han regre-
sado la mirada a un departamento que tenía gran expectativa y esperanza en el actual 
gobierno, sumado a ello y según información suministrada por Caracol Radio no se in-
cluyó dentro de las inversiones de infraestructura vial la doble calzada Pasto – Popayán 
y al parecer no se terminara la obra Pasto – Rumichaca, obras de gran impacto que sin 
duda traen al departamento desarrollo en materia económica por los empleos directos 
e indirectos que estas obras generan.

Sumado a esto los constantes bloqueos en el departamento vecino del Cauca, que hasta 
el momento suman 49 bloqueos en lo corrido del 2024, aumentan aún más la crisis 
económica en el departamento, el ministerio del interior no ha logrado llegar acuerdos 
con las comunidades indígenas del Cauca que aíslan por completo al departamento de 
Nariño, echando consigo a perder cosechas enteras de productos que no logran llegar al 
interior del país.

Lo que si ha regresado es la inseguridad, los ataques constantes a las fuerzas militares, 
policía y ciudadanía, entre los más actuales están los suscitados en el municipio de Sa-
maniego, y Taminango corregimiento remolino que dejan varias afectaciones sociales, 
psicológicas, y económicas, además de la incertidumbre sobre qué sucederá con el nue-
vo diálogo de paz interno en el departamento que se adelanta con el frente comuneros 
del sur, liderado esta vez por el actual gobernador de Nariño Luis Alfonso escobar, muy 
a fin al gobierno nacional.

Para completar el alza en los productos de la canasta familiar, tiene pasando necesida-
des a muchas familias en el departamento de Nariño, esto debido principalmente al alza 
en los precios del combustible que en comparación a otros gobiernos es la más cara que 
se está pagando, al finalizar el gobierno del expresidente Duque un galón de gasolina 
costaba entre 8.000 y 9.000 mil pesos aproximadamente y un galón de diésel o ACPM, 
costaba alrededor de 6.000 y 7.000 mil pesos, mismos que actualmente dos años des-
pués del gobierno Petro cuestan entre 13.000 y 16.000 mil pesos el galón de gasolina, y 
10.000 mil pesos el galón de diésel o ACPM, según su última modificación de tarifas de 
la comisión de regulación de energía y gas (CREG), del 31 de agosto de 2024, claramente 
este incremento se debe según el ministro de minas y energía a un hueco fiscal de más 
de 20 billones de pesos en el fondo de estabilización de precios de los combustibles 
(FEPC), que se venía acarreando de gobiernos anteriores. 

Muchas críticas han surgido al respecto, puesto que en anteriores ocasiones cuando los 
gobiernos intentaron subir el precio de los combustibles siempre se terminaba en mar-
chas y paros hasta lograr que el precio no se incrementara, situación que no ha sucedi-

do en el gobierno actual, permitiéndole de esta manera 
incrementar los precios y afectando la economía no solo 
de las familias del departamento de Nariño si no de Co-
lombia entera.

Los vientos del sur no han vuelto hacia Nariño, y más bien 
estos vientos han sido un tanto mal agradecidos con el 
pueblo que confió democráticamente en promesas de 
campaña, se han avanzado en algunos aspectos como la 
protección al medio ambiente con una inversión cercana 
a los 100 mil millones de pesos según el ministerio de 
medio ambiente, y es uno de los sectores con mayor pro-
porción en el departamento, seguido por la agricultura, 
como también por la compra de tierras para entregarlas 
a las comunidades indígenas o grupos poblacionales vul-
nerables, pero estas no han resultado siendo estrategias 
de reactivación económica efectivas.

Sin embargo, los productos producidos en el departa-
mento de Nariño, siguen estando a muy bajos precios, lle-
vando al cierre de algunas pequeñas industrias dedicadas 
a la transformación de materias primas, a esto se suma el 
alto costo de los insumos necesarios para la producción y 
la mano de obra, que hacen que los productos sean poco 
competitivos en el mercado debido a su valor.

Se espera que los llamados “vientos del sur” soplen en 
dirección al departamento y sea con inversión y no sean 
solo los vientos de agosto los únicos que lleguen, en este 
tiempo que resta del actual gobierno se confía puedan 
solventar algunas necesidades más prioritarias, hasta 
mientras tanto el descontento ciudadano sigue igual.
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